konsumentom informacji na temat

Informacja

o alergenach i produktach powodujacych nietolerancje pokarmowe

Zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011r. w sprawie przekazywania
zywnosci, podaje do wiadomosci spis alergenow wystepujacych w produktach spozywezych.

W przedszkolnym jadlospisie Publicznego Przedszkola Nr 3 w Busku-Zdroju , przy potrawach mozna znalez¢ wykaz alergenow, jakie zawieraja
potrawy.

Nr

Alergeny wedlug rozporzadzenia

Produkty

Zboza zawierajace gluten, tj. pszenica (w tym orkisz i pszenica khorasan), zyto, jeczmien, owies
lub ich odmiany hybrydowe, a takze produkty pochodne, z wyjatkiem:
- syropéw glukozowych na bazie pszenicy zawierajacych dekstrozg,
- maltodekstryn na bazie pszenicy,
- syropéw glukozowych na bazie jgczmienia,
- zb6z wykorzystywanych do produkcji destylatéw alkoholowych,
w tym alkoholu etylowego pochodzenia rolniczego.

Maka pszenna ,tortowa, zytnia, platki owsiane, ptatki
ryzowe, platki jeczmienne, otrgby owsiane, otrgby
pszenne, pieczywo zytnie, pieczywo graham. Kasza:
jeczmienna, manna, kukurydziana, jaglana, gryczana,
peczak. Makaron :tazanki $widerki, durum, muszelki,
spaghetti, butka tarta, ryz Jkakao, kawa Inka,, Kisiel
budyn.

- calkowicie rafinowanego oleju i thuszczu sojowego,

- mieszaniny naturalnych tokoferoli (E306), naturalnego Dalfatokeferolu, naturalnego octanu
Dalfatokeferolu, naturalnego bursztynianu Dalfatokoferolu pochodzenia sojowego,

- fitosteroli i estrow fitosteroli otrzymanych z olejéw roslinnych pochodzenia sojowego,

-estru stanolu roslinnego produkowanego ze steroli olejéw roélinnych pochodzenia sojowego.

2 Skorupiaki i produkty pochodne. Wedliny

3 Jaja i produkty pochodne. Jaja, makaron jeczmienny (tazanki durum, spaghetti) ,
wypieki, budyn Kisiel.

4 Ryby i produkty pochodne z wyjatkiem; Ryby mrozone

- zelatyny rybnej stosowanej jako nosnik preparatéw zawierajacych witaminy lub karotenoidy,

5 Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne. Daktyle, stonecznik, zurawina, rodzynki, bakalie,
platki kukurydziane, cukier trzcinowy

6 Soja i produkty pochodne, z wyjatkiem: Pieczywo, kakao, budyn, kisiel, fasola, groch,

soczewica.




i Mleko i produkty pochodne tacznie z laktoza, z wyjatkiem: Masto, jogurt, maslanka, kefir, twardg, $mietana, ser
- serwatki wykorzystywanej do produkcji destylatow alkoholowych, w tym alkoholu etylowego bialy, budyn, kakao, kisiel.
pochodzenia rolniczego,
-laktitolu.
8 Orzechy, tj. migdaly, orzechy laskowe, orzechy wioskie , orzechy nerkowca, orzeszki pekan, Wypieki, daktyle, rodzynki, bakalie, ryz, platki
orzechy brazylijskie, pistacje, orzechy pistacjowe, orzechy makadamia lub orzechy Queensland, kukurydziane, cukier trzcinowy.
a takze produkty pochodne z wyjatkiem orzechow wykorzystywanych do produkcji destylatow
alkoholowych, w tym alkoholu etylowego pochodzenia rolniczego.
9 Seler i produkty pochodne; Seler jako korzen i fodyga
10 Gorezyca i produkty pochodne Mieszanki przypraw, musztarda
11 Nasiona sezamu i produkty pochodne; Rodzynki, cukier trzcinowy
12 Dwautlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/litr w przeliczeniu na Suszona morela, daktyle, wiorki kokosowe, zurawina,
catkowita zawarto$¢ SO: dla produktéw w postaci gotowej bezposrednio do spozycia lub rodzynki.
w postaci przygotowanej do spozycia zgodnie z instrukcjami wytworcow.
13 Lubin i produkty pochodne Brak
14 Migczaki i produkty pochodne. Brak

oznaczone powyzszymi numerami (dane pochodza z informacji na opakowaniach

W naszej kuchni uzywane sa produkty, ktére zawieraja alergeny pokarmowe oraz produkty powodujgce nietolerancje pokarmowe,

przedszkolne;j).

produktéw, uzywanych do przygotowywania positkow w kuchni
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